
 

　人の「行動」と「思考」についても、ブルーベースタイプ・イエローベースタイプに分類ができます。

　質問項目に答えて、自分自身の「行動」「思考」のタイプを知りましょう。

≪回答手順≫

◆ブルーベース・イエローベースのどちからに〇印をつけましょう。

◆あまり深く考えずに回答するようにしましょう。

◆「行動」については、家族や友人の前での自分ではなく、セミナーや集会などの不特定多数の

　　人が集まっている場面だと想定して回答をしましょう。

Copyright © 2016NPO法人色彩生涯教育協会. All Rights Reserved.

　行動パターンのチェックリスト

個 個

　思考パターンのチェックリスト

個 個

行動と思考のYB理論分析テスト



職業は調査などリサーチ関係が優れています。何かを調べることは苦になりません。
表情にはあまり感情を出しませんが、1度決めたことは粛々と実行に移せるタイプです。

●仕事のパートナー・・・行動・思考が全て逆が相性が良い
●友人・・・行動・思考が全て同じが相性が良い
●恋人・・・行動・思考が全て逆に惹かれるが、行動が同じ方が相性が良い

アイドル、芸人など度胸があり人前に立つことが怖くありません。
表情が表に出やすく、明るく周囲を盛り上げ、ムードメーカーになるタイプです。

●仕事のパートナー・・・行動・思考が全て逆が相性が良い
●友人・・・行動・思考が全て同じが相性が良い
●恋人・・・行動・思考が全て逆に惹かれるが、行動が同じ方が相性が良い

何かを作ることに長けています。
表面はクールですが、行動が早いのでそのギャップが周囲を驚かせます。

●仕事のパートナー・・・行動・思考が全て逆が相性が良い
●友人・・・行動・思考が全て同じが相性が良い
●恋人・・・行動・思考が全て同じが相性が良い（又は思考が同じ）

職業は管理職や経営で能力を発揮します。
ビジネスで物事を考えることが得意です。
ノリが良く周囲に合わせることが出来ますが、安易、軽はずみな行動はしません。

●仕事のパートナー・・・行動・思考が全て逆が相性が良い
●友人・・・行動・思考が全て同じが相性が良い
●恋人・・・行動・思考が全て同じが相性が良い（又は思考が同じ）
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※全てが一概ではありませんが参考程度としてお楽しみください。

行動と思考のYB理論分析結果

①BBタイプ

②YYタイプ

③BYタイプ

④YBタイプ


